«Как не стыдно человеку
Если что, бежать в аптеку…»

А ведь нужно человеку

Если что, в библиотеку

Направлять свои шаги:
Мудрым словом помоги!

И подскажет и поможет

И решение предложит

Или том на стеллажах

Или женщина в очках!
Т.В.Фёдорова, библиотекарь

Да, у библиотеки женское лицо! И сельский библиотекарь, который ещё и архивариус, и деревенский психолог, и историк, и уборщица, и дворник – тоже женщина. Из набора основных женских качеств на жизнь и работу библиотеки мы должны перенести терпение, гибкость, способность приспосабливаться к изменяющимся внешним условиям. Библиотека реагирует и видоизменяется в ответ на изменения в общественной жизни, так же зависит её жизнь от личности библиотекаря и от перемен в его биографии. Эта зависимость четко прослеживается в сельской библиотеке, где «кадры, которые решают всё» представлены «кадром» в единственном экземпляре. «Когда изменяемся мы – изменяется мир!» - мир библиотеки.

За 15 лет работы, пока подрастали свои дети, библиотека также была в большей степени ориентирована на детскую аудиторию. Работа с детьми была профилирующим направлением работы, существовал детский клуб. Дети выросли и вместе с «синдромом покинутого гнезда» настало время и возможность посмотреть на свою жизнь новым взглядом и увидеть накопившиеся проблемы и собственные интересы, которые удивительным образом совпали с интересами основного состава читателей библиотеки – людей старшего возраста!

И тут можно от личных, перейти к общим тенденциям в жизни нашей деревни, где расположена сельская Городищенская библиотека. Деревня удачно расположена относительно районного центра, дорог, границ, коммуникаций, близ реки и леса. По этой причине она является привлекательной для проживания пенсионеров, которые и перемещаются к нам из больших городов: Санкт-Петербурга, Мурманска, Пскова. Они замещают убывающих местных жителей трудоспособного возраста. Население заметно стареет. Возрастная пропорция переносится на состав пользователей библиотеки: «прочие» - это теперь основная часть населения деревни, соответственно, и читателей библиотеки. В силу возраста, им необходимо и возможно уделять больше внимания поддержанию в норме своего здоровья. И библиотека видит свою роль в предоставлении пользователям «информацию к размышлению», подводящую к осознанию того, что наше здоровье и нездоровье в большей степени – результат нашего образа жизни и отношения к себе и окружающему миру.
Наша деревня не является исключением в общей картине социальной дезадоптации трудоспособного  сельского поселения, консервативного по своей сути, с трудом приспосабливающегося к резким переменам. Деревенские жители  выбиты из колеи обесцениванием сельскохозяйственного труда, безработицей или, наоборот, работой по выматывающему графику. Наблюдается рост вредоносных явлений, табакокурения и употребления алкоголя. В этот процесс вовлекается и молодежь, не находящая себе применения в реальной жизни.

Альтернативой этим отрицательным явлениям может стать здоровый образ жизни. Но его привитие молодому поколению крайне сложная задача, т.к. молодежь мало восприимчива к нравоучениям в форме бесед и лекций, а полезная информация из литературы и СМИ теряется в общем обширном потоке. Однако дети склонны к подражательству, да и молодёжь реагирует на положительный пример, особенно если он исходит от авторитетного близкого взрослого! «… но долог путь нравоучений! Куда доходчивей – пример!...». Таким образом, оказывая информационную и методическую помощь на пути оздоровления старшего поколения, возможно опосредовано влиять и на молодоё, формировать установку на ЗОЖ. «Только самообразовываясь, мы можем воспитать молодое поколение». Это высказывание Л.Н.Толстого мы взяли одним из девизов нашего клуба «Пульс», который образован и действует с 2007 года на базе библиотеки, с тех пор профилирующим направлением стала популяризация здорового образа жизни, формирующего у населения сознательного и ответственного отношения к своему здоровью. Итак: самовоспитываемся, оздоровляемся, подаём пример жизнестойкости молодому поколению, развиваем навыки здорового поведения! А теперь, что мы под этим понимаем – здоровое поведение?! Наше отношение к этому понятию трансформировалось и приняло новые формы. Если мы начинали с ознакомления с безлекарственными методами укрепления здоровья из различных источников, например: журнал «ФИС» - очень популярное у нас издание, даже практиковали групповые занятия гимнастикой. То теперь здоровым образом жизни мы считаем всё, что приносит радость и создаёт позитивное настроение: это радость общения, возможность поделиться опытом поддержания здоровья, похвастаться интересным рецептом, продемонстрировать новые наряды, обсудить события в стране и в селе и просто разговоры «о нашем женском». Литературные темы обязательно раскрываем на наших занятиях. Даже пытаемся объединить их со злободневной темой по здоровью. Например, отмечая юбилей Марины Цветаевой, поэтический талант, которой общепризнан, мы обсуждали не только её творчество, но и жизненные перипетии: очень сложная личность, противоречивая, яркая! Но ничего человеческого и ей не чуждо, как и у любого из нас – проблемы со здоровьем, страдала депрессией, которая и оборвала её жизнь. Исходя из этого, параллельно раскрываем тему по здоровью «победим депрессию» - мы же клуб ЗОЖ! Юбилей писателя – повод собраться, юбилей участника клуба – повод собраться, актуальная и злободневная тема – повод собраться. И когда мы собрались – скучно не бывает! И как приятно, когда наша старейшина 80-летняя Мария Владимировна, кстати, очень подвижная жизнерадостная женщина (старушкой не назовёшь), спрашивает: «Когда у нас следующий праздник?!» А коли праздник, значит хорошее настроение – значит – ЗОЖ!

2012 год был в России объявлен Годом спорта и здоровья и значит мы со своим ЗОЖ, как никогда в ногу шагали с государственной политикой.

План работы Городищенской библиотеки на 2012 год  по реализации программы «Здоровому всё здорово!»
	№
	Срок
	Форма и тема мероприятия
	Участники

	1.
	В течение года
	Выделить из фонда библиотеки литературу по ЗОЖ. Формировать накопительные папки «Помоги себе сам»
	Библиотекарь
Пользователи библиотеки

	2.
	январь
	Книжная выставка: «По дороге доброго здоровья»
	Библиотекарь

Пользователи библиотеки

	3.
	январь
	День информации: «Гимнастика бывает для всего». 

Практические пятиминутки.
	Библиотекарь

Пользователи библиотеки

	4.
	февраль
	Книжная эстафета: «Эту книгу рекомендует доктор»
	Библиотекарь

Пользователи библиотеки

	5.
	март
	Оформление уголка здоровья: «Будь здоров!»
	Фельдшер ФАП
Библиотекарь

	6.
	март
	Конкурс творческих работ: «Всё начинается с мечты»
	Пользователи

	7.
	апрель
	Акция: «Стоп, наркотик!»
Тестирование «Дорожите ли вы своим здоровьем?»

Беседа о вреде курения «Дым сигарет с …»

Тренинг «Наркотики! Как сказать «нет»
	Библиотекарь Фельдшер ФАП
Пользователи библиотеки

	8.
	май
	Акция: «Приведи в порядок свою планету»
(уборка придомовых территорий, посадка цветов)
	Администрация волости, жители волости

	9.
	май
	Семейный праздник «Наш рецепт здоровья»
	Библиотекарь
СДК Администрация волости

	10.
	июнь
	«День здоровья» (комплексное мероприятие, кроме библиотечных форм, поход в лес за лекарственными травами)
	Библиотекарь Фельдшер ФАП
Жители волости

	11.
	июль
	«Учим детей плавать» Организация летнего отдыха детей. Игры на природе.
Выездной читальный зал, громкие чтения.
	Библиотекарь

Пользователи библиотеки
Учителя школы и воспитатели детского сада (шк. площадка)

	12.
	август
	Книжная эстафета «Эта книга изменила мою жизнь»
М.Норбеков «Опыт дурака» - опыт восстановления зрения. Обсуждение.
	Библиотекарь

Пользователи библиотеки


	13.
	сентябрь
	Акция «Мы сажаем кислород»
Посадка деревьев, кустарников.
	Пользователи библиотеки Администрация волости

 жители волости



	14.
	октябрь
	Круглый стол «Когда изменяемся мы – изменяется мир»
 - Ответственность за себя и за других: соотношения. 

- Что нужно изменить в нашем мире, чтобы он стал лучше?


	Библиотекарь

Администрация волости

 Фельдшер ФАП

СДК 

жители волости



	15.
	ноябрь
	Конкурс творческих работ «Всё начинается с мечты»
	Пользователи библиотеки

	16.
	декабрь
	Выставка-реклама «Рецепты – помощь глазам»
	Библиотекарь

Фельдшер ФАП

	В целях рекламы использовать афиши, объявления, пригласительные билеты, публикации в районной газете, поощрение активных участников и партнёров. 


2012 год был ещё и годом Российской истории. Тут у нас особых достижений не случилось, но вызревала идея или мечта-идея – «Всё начинается с мечты».

Как выше писалось, как оно и есть на деле – деревня хиреет и стареет! Как водится, встают два главных классических вопроса – «Кто виноват?» и «Что делать?». Обсуждение темы «Кто виноват?» неконструктивно и не стоит затрат нервной энергии. А вот «Что делать?», что сможет сделать библиотекарь для поддержания морального духа?!

2012 год – год истории, спорта и здоровья. Этот год с его девизами и слоганами сподвигнул наш коллектив объединить две эти темы. Библиотека не собирается от выбранного направления по пропаганде здорового образа жизни, пусть оно останется профилирующим. Но мы уже в своём клубе выработали такой гибкий переход в интерпретации ЗОЖ, что можем включить в него и историю.

Кто будет оспаривать, что жизнь в деревне, по сути, гораздо здоровее, чем в городе: физический труд, свежий воздух, сад-огород, здоровая пища со своего огорода, добрососедские отношения! Сохранить, поддерживать моральный дух – вот чему должна способствовать библиотека! Значит надо поддерживать у деревенских жителей уважение к своему труду и образу жизни, к сельскому прошлому, истории своего села и совхоза «Городище», некогда орденоносного совхоза-миллионера. Есть мечта-идея создать на базе библиотеки уголок истории славного совхоза «Городище» и села Городище. В библиотеке оформлены альбомы по истории совхоза, воспоминания старожилов.  Это шаг в прошлое. Ещё мечтается о компьютерном уголке. Это тоже ещё будущее, но должно стать настоящим. Компьютер со всеми приставками, с выходом в Интернет и тогда! ... Детям – развивающие игры, подросткам – обучающие сайты, взрослое население отправим на «Госуслуги», одиноких пенсионеров – в Контакт, одиноких женщин – на сайт знакомств. В общем, все в библиотеку!

Библиотека в социуме. Библиотека и общество. – Взаимообразная связь. О работе библиотеки для… или на пользу сельского сообщества мы регулярно пишем в наших отчётах. Это наша работа. Хочется рассмотреть обратный процесс – социум для библиотеки. Жизнь в деревне и даже рабочие отношения очень связаны с личными….  Деревня одним словом, все всех… все обо всех,… все свои – 15-летний стаж работы. Кругом все свои – это очень-очень поддерживает! Так и хочется сказать, вся деревенская инфраструктура, любая организация и население в помощь библиотеке. Что ни возьми – администрация волости, понимая техническую отсталость, не отказывает в помощи в использовании оргтехники, ДК – совместные мероприятия, школа – это аудитория для массовых мероприятий и источник энтузиазма, даже магазины в помощь – объявления куда несём в массы? – в магазин, книгу читатель принес, а библиотекарь отсутствует – оставляет в рядом стоящем магазине – передадут. Население книги дарит. А коль любимая тема – ЗОЖ, расскажу об участии ФАПов в жизни библиотеки. На территории, обслуживаемой библиотекой расположены 2 ФАПа: Городищенский – на центральной усадьбе и Марковский, в деревне, в 7 км. от библиотеки, второй по величине. Два ФАПа – две женщины заведующие. Обе всесторонне развитые люди, обе фанаты чтения и от обеих постоянная помощь библиотеке. Лидия Анатольевна Яковлева (Городище) – любитель чтения «на грани», на грани фантастики, на грани реального и потустороннего, в общем, на грани понимания – мистика, экстросенсорика, фантастика – её излюбленные темы. Ей можно «вменить в обязанность» прочесть сложную для понимания книгу и получить её назад совместно с внятным изложением. Ей такая литература в удовольствие. Кроме помощи в изучении фонда – наглядная агитация для выставок, беседы, практические рекомендации и советы, главнейший из которых – позитивное отношение к жизни. Зав. Марковским ФАПом Римма Дмитриевна Ильина любитель «мужского чтения»: о Сталинских лагерях, о современных зонах, о Чернобыле, о криминальном мире, в общем, (экстремальное чтение, как будто на работе экстрима мало) любитель страшилок, боевиков и ужастиков. Вот и спасибо, самой читать не надо – не люблю «чернуху». Римма прочтёт и с улыбкой сюжет расскажет, расширяя мой библиотечный кругозор. Пункт выдачи литературы за одной входной дверью с медпунктом, в разных  кабинетах, но есть ключ и у Риммы.
В деревню добираюсь, не можем наговориться о прочитанном. А если не получается попасть в Марково, Римма выручит, книги принесёт и в тетрадь запишет, даже свои личные принесёт, чтобы посетители не забыли, что «здесь и уколы колют и книги выдают». Можно ещё приводить примеры, как население книги приносит, даже дрова сложить помогают, рассаду цветов на клумбу приносят. Дорогие мои односельчане, чтобы я без вас делала!!! Отсталость материально-технической базы, заброшенность государством очень сильно ощущается в сельской библиотеке. Окажись в таких условиях в чужой местности – ни за что! А дома и стены помогают!

Перечислять ответственность

Пожалуй, не возьмусь

Я б назвала профессию

Библиотекарь-плюс

Что в плюсе? Швабра и совок

Коса, топор, метла

Интеллигентка сельская,

А ты чего ждала?

Не привыкать, раз сельская

Схожу, сгребу, срублю

И от души порадуюсь

Недлинному рублю

Рощу в себе довольного

А нытика давлю

И не дождётесь жалобы,

Работу я люблю!

                     Библиотекарь Фёдорова Т.В. (Городищенская библиотека)
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