Людмила Писарь родилась 21 февраля 1967 года в Изборском сельсовете в деревне Апорино. Окончила Псковский кооперативный техникум по специальности бухгалтер. После окончания работала ревизором Печорского райпо, директором Дома культуры кормопредприятия, преподавателем Печорского ПУ-18.
В 2001 году закончила Псковский педагогический институт имени С.М.Кирова по специальности «филология». Работала учителем Печорской вечерней школы, социальным педагогом, а затем директором ГКУСО «Социально-реабилитационный центр Печорского района».
Первое стихотворение появилось в печати - в газете «Печорская правда» — под фамилией Лисина (фамилия до замужества). Стихотворение называлось «Изборские башни».

«Изборские башни»
Седые башни крепости изборской,
Стоите величавы вы, горды.
И кажется порой мне, что вы также,
Как в древности далёкой молоды.
А повидали вы уже немало,
Вы много испытали на себе:
Запомнили зловещий звон металла,
Победу над ливонцами - вдвойне.
И где бы ни была, я не видала
Такой неповторимой красоты.
И как бы тебе трудно ни бывало,
"Железный город", непокорен ты!

